
b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ 

+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉÆxÉÒ ºÉÆªÉÖCiÉ EÞòÊ¹É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É  

Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÊ¨ÉiÉÒ´nùÉ®äú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒ Eäò±Éä±Éä Ê{ÉEòÊxÉ½þÉªÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ 
 

EÞòÎ¹É +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ : 

1. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ]õÉEòÉ>ð ]õÉªÉ®ú ¤ÉÆvÉÉ®úÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÒ 

VÉ±ÉºÉÆvÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ iÉÉi{ÉÖ®úiÉä ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

2. EòÉäEòhÉ VÉ±ÉEÖÆòb÷ÉiÉ ºÉÉ`ö±Éä±ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉä ¤ÉÉ¹{ÉÒ¦É´ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ MÉ´ÉiÉÉSÉÒ ºÉ±ÉnùÒ +ÉÊhÉ 75 ]õCEäò Ê½þ®ú´ªÉÉ 

¶ÉäËb÷MÉxÉä]õSÉä +ÉSUôÉnùxÉ Eò®úÉ´Éä +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

3. nùÉ{ÉÉä±ÉÒ {ÉÉhÉ±ÉÉä]õ IÉäjÉÉiÉÒ±É VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÒ vÉÚ{É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒSªÉÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉºÉÉ`öÒ føÉ³ýÒSÉä ¤ÉÉÆvÉ, ºÉ{ÉÉ]õ +Éä]äõ 

(JÉÉSÉ®äú), ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒ SÉ®ú +ÉÊhÉ {É^õÉ {ÉÒEò {ÉvnùiÉÒ ªÉÉ ¨ÉÞnù ´É VÉ±ÉºÉÆvÉÉ®úhÉ ={ÉSÉÉ®úÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±Éä±ªÉÉ 

Ê`öEòÉhÉÒ ={ÉÉªÉÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

4. ®úixÉÉÊMÉ®úÒ ÊVÉ±½þªÉÉiÉÒ±É iÉÉ±ÉÖEòÉÊxÉ½þÉªÉ ¦ÉÚ{ÉÞ¹]õÒªÉ ÊxÉSÉ®úÉ - |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEò®úÒiÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É 

ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eòä±Éä±ªÉÉ ÊxÉSÉ®úÉ MÉÖhÉÉÆEòÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ 

ªÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (VÉÒ+ÉªÉBºÉ) ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä xÉEòÉ¶Éä 

´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

5. ËºÉvÉÖnÖùMÉÇ ÊVÉ±½þªÉÉiÉÒ±É iÉÉ±ÉÖEòÉÊxÉ½þÉªÉ ¦ÉÚ{ÉÞ¹]õÒªÉ ÊxÉSÉ®úÉ - |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEò®úÒiÉÉ b÷Éì.¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É 

ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eòä±Éä±ªÉÉ ÊxÉSÉ®úÉ MÉÖhÉÉÆEòÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ 

ªÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (VÉÒ+ÉªÉBºÉ) ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä xÉEòÉ¶Éä 

´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

6. xÉÉiÉÚ´ÉÉb÷Ò ¨ÉvªÉ¨É {ÉÉ]õ¤ÉÆvÉÉ®äú |ÉEò±{ÉÉiÉÒ±É {ÉÉhªÉÉSÉÒ =i{ÉÉnùEòiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2014) 

 b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä ºÉnù®ú |ÉEò±{ÉÉºÉÉ`öÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ÊEò¡òÉªÉiÉ¶ÉÒ®ú 

{ÉÒEò +É®úÉJÉb÷ªÉÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É 

 EòÉ±É´ªÉÉSÉä +ºiÉ®úÒEò®úhÉ ËEò´ÉÉ ¤ÉÆnùÒºiÉ xÉÊ±ÉEäòuùÉ®ä {ÉÉhÉÒ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò¯ûxÉ iÉºÉäSÉ ¶ÉäiÉÉiÉ {ÉÉhÉÒ 

Ê´ÉiÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +ºiÉ®úÒiÉ ¶ÉäiÉSÉÉ®úÒ ËEò´ÉÉ xÉÊ±ÉEäòSÉÉ ´ÉÉ{É®ú 

 ±ÉÉ¦ÉIÉäjÉÉiÉÒ±É ¶ÉäiÉEò-ªÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉÉhÉÒ ´ÉÉ{É®ú ºÉÆºlÉÆÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ, ¶ÉäiÉEò®úÒ ¨Éä³ýÉ´Éä / SÉSÉÉÇºÉjÉ ªÉÉºÉÉ®úJÉä 

EòÉªÉÇGò¨É PÉä́ ÉÚxÉ VÉ±ÉºÉÉIÉ®úiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä. 

7. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ¨ÉÞnùÉ vÉÚ{É +ÆnùÉVÉ ´ÉiÉḈ ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÞnù vÉÚ{É MÉÖhÉÉÆEò xÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2015) 

8. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ ´ÉÉ½þiÉÖEòÒºÉ ºÉÖ±É¦É ´É PÉb÷ÒEò®úhªÉÉªÉÉäMªÉ PÉ®úMÉÖiÉÒ EÞòÊ¹É 

=i{ÉÉnùxÉä ´ÉÉ³ýÊ´ÉhªÉÉEò®úÒiÉÉ nùÉäxÉ ÊEò±ÉÉä IÉ¨ÉiÉäSªÉÉ ºÉÉè®ú ´ÉÉ³ý´ÉhÉÒ ªÉÆjÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2015) 

9. `öÉhÉä ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É iÉÉ±ÉÖEòÉÊxÉ½þÉªÉ ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÒªÉ ÊxÉSÉ®úÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEò®úÒiÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ 

EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ "ÊxÉSÉ®úÉ MÉÖhÉÉÆEòÉSÉÉ' ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (VÉÒ.+ÉªÉ.BºÉ.) ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä 

xÉEòÉ¶Éä ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2015) 

10. {ÉÉ±ÉPÉ®ú ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É iÉÉ±ÉÖEòÉÊxÉ½þÉªÉ ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÒªÉ ÊxÉSÉ®úÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEò®úÒiÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ 

EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ "ÊxÉSÉ®úÉ MÉÖhÉÉÆEòÉSÉÉ' ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 



Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (VÉÒ.+ÉªÉ.BºÉ.) ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä 

xÉEòÉ¶Éä ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2015) 

11. ®úÉªÉMÉb÷ ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É iÉÉ±ÉÖEòÉÊxÉ½þÉªÉ ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÒªÉ ÊxÉSÉ®úÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEò®úÒiÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ 

EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ "ÊxÉSÉ®úÉ MÉÖhÉÉÆEòÉSÉÉ' ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ (VÉÒ.+ÉªÉ.BºÉ.) ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä 

xÉEòÉ¶Éä ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2015) 

 

¨ÉÞnù ´É VÉ±ÉºÉÆvÉÉ®hÉ +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ : 

1. 7 iÉä 15 ]õCEäò =iÉÉ®úÉSªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒ´É®úÒ føÉ³ýÒSªÉÉ 0.40 SÉÉè®úºÉ ¨ÉÒ]õ®ú +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ 

¤ÉÉÆvÉÉiÉÒ±É =¦Éä +ÆiÉ®ú 1.5 ¨ÉÒ]õ®ú +ºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉ ¤ÉÉÆvÉ ¨ÉÞnù ´É VÉ±É ºÉÆvÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉºÉÉ`öÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2005) 

2. 0.50 ¨ÉÒ]õ®ú ´É 0.60 ¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ +ÉEòÉ®úÉSªÉÉ ´É nùÉäxÉ SÉ®úÉiÉÒ±É =¦Éä +ÆiÉ®ú 1.50 ¨ÉÒ]õ®ú +ºÉ±Éä±ÉÉ ºÉ±ÉMÉ 

ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒ´É®úÒ±É SÉ®ú ½þÉ ¨ÉÞnù ´É VÉ±É ºÉÆvÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ={ÉªÉÖCiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉºÉÉ`öÒ 

Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2005)  

3. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ½èþbÅ÷Éì±ÉÒEò ®ìú¨ÉSÉÒ +ÉäføªÉÉiÉÚxÉ {ÉÉhÉÒ 

=SÉ±ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2006) 

4. nùÉ{ÉÉä±ÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É vÉÚ{É +ÆnùÉVÉ ´ÉiÉÇÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉVÉÇxªÉvÉÚ{É IÉ¨ÉiÉÉ MÉÖhÉÉÆEò 12,650 ¨ÉäMÉìªÉÖ±É Ê¨É.¨ÉÒ./½äþC]õ®ú 

iÉÉºÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2006) 

5. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ BEò Ê¨É]õ®ú =ÆSÉ, 0.6 Ê¨É]õ®ú ¨ÉÉlÉÉ ¯ÆûnùÒ 

+ÉÊhÉ 1.6 Ê¨É]õ®ú iÉ³ýÉSÉÒ ¯ÆûnùÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ 75 OÉì¨É/SÉÉè.¨ÉÒ. {±Éìº]õÒEò +ÉSUôÉÊnùiÉ EòÉäEòhÉ Ê´ÉVÉªÉ 

¤ÉÆvÉÉ−ªÉÉSÉÒ VÉ±É ºÉÆvÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉJÉ³ýÒ {ÉvnùiÉÒxÉä ¤ÉÉÆvÉhªÉÉSÉÒ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉEò®úÒiÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

(2009) 

6. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉºÉÉ`öÒ +É®ú.ºÉÒ.ºÉÒ. xÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉSÉÒ +Éä½þ³ý ÊxÉªÉÆjÉhÉÉSÉä ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ 

+É½äþ. (2009) 

7. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆMÉhÉEò +ÉYÉÉ |ÉhÉÉÊ±ÉSÉÉ ¨ÉÞnù ´É 

VÉ±ÉºÉÆvÉÉ®úhÉÉSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉSÉÉ®úÉSÉä +É®äúJÉxÉ Eò®úhªÉÉEòÊ®úiÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. 

(2009) 

8. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É 15-20 ]õCEäò =iÉÉ®úÉSªÉÉ xÉÉ±ªÉÉ´É®úÒ±É 0.5 Ê¨É]õ®ú =ÆSÉÒSªÉÉ +´ÉPÉb÷ nùMÉb÷Ò 

¤ÉÆvÉÉ−ªÉÉSÉä ºÉ®úÉºÉ®úÒ EòÉªÉÇIÉ¨É +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ 5 ´É¹ÉÇ vÉ®úhªÉÉiÉ ªÉÉ´Éä +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2009) 

9. 250 VÉÒ.BºÉ.B¨É. +ÊiÉxÉÒ±É ÊEò®úhÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉEò +ºiÉ®úÒªÉ 60 ¨ÉÒ. x 30 ¨ÉÒ. ´É 3 ¨ÉÒ. JÉÉ±ÉÒSªÉÉ 

¶ÉäiÉiÉ²ªÉÉSÉÒ {ÉÉ´ÉºÉÉSÉä {ÉÉhÉÒ ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ 1 ½äþC]õ®ú IÉäjÉÉ´É®ú ËºÉSÉxÉ +ÉÊhÉ ¨ÉiºªÉ{ÉÉ±ÉxÉ Eò¯ûxÉ ¶ÉäiÉEò−ªÉÉÆxÉÉ +ÉÌlÉEò 

¡òÉªÉtÉºÉÉ`öÒ nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉEò®úÒiÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2010) 

10. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉhÉ±ÉÉä]õ IÉäjÉÉSªÉÉ ´É®úSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ÊºÉ¨Éå]õ EòÉÄGòÒ]õSÉÒ +¦Éät JÉb÷EòÉ{ÉªÉÈiÉ JÉÉä±É Ë¦ÉiÉ 

¤ÉÉÆvÉÚxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ iÉ²ªÉÉSÉÒ ¦ÉÚVÉ±É {ÉÖxÉÇ¦É®úhÉÉºÉÉ`öÒ ´É iªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú JÉÉ±ÉSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ½þ®úÒuùÉ®äú 

ËºÉSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2010) 

11. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê¤ÉMÉ®ú ´ÉÊ½þiÉÒJÉÉ±ÉÒ±É 25-30 ]õCEäò =iÉÉ®úÉSªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒºÉÉ`öÒ 4 ¨ÉÒ]õ®ú +Éb÷´ªÉÉ 

+ÆiÉ®úÉ´É®ú ´É 4 ¨ÉÒ]õ®ú x 0.6 ¨ÉÒ]õ® x 0.3 ¨ÉÒ]õ®ú +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉÉSªÉÉ JÉÆb÷ÒiÉ ºÉ¨ÉiÉ±É SÉ®úÉÆSÉä ºÉ®úÉºÉ®úÒ +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ 

10 ´É¹Éæ +ºÉÚxÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú näùJÉ¦ÉÉ±É ´É nÖù¯ûºiÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2010) 



12. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É nùÉ{ÉÉä±ÉÒ, ´ÉÉEò´É±ÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÖ³ýnäù EåòpùÉ´É®úÒ±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´ÉºÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ, 

EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ºÉÆ¤ÉÆvÉnù¶ÉÇEò ºÉÊ¨ÉEò®úhÉÉÆSÉÒ {ÉÚ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ, {ÉÉ´ÉºÉÉSÉä {ÉÉhÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉ 

+ÉÊhÉ +{ÉvÉÉ´É ÊxÉªÉÆjÉhÉÉSªÉÉ ={ÉSÉÉ®úÉÆSÉÉ ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +É®úÉJÉb÷É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ 

+É½äþ. (2011) 

nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉnùÉ = 
7.9932 ]

õ0.1814

 

(iÉ + 1.0)
õ0.811

 

´ÉÉEò´É±ÉÒ ªÉ´ÉÉ = 
5.6456 ]

õ0.1689

 

(iÉ + 1.0)
õ0.906

 

¨ÉÖ³ýnäù ªÉ¨ÉÖ = 
3.729 ]

õ0.1558

 

(iÉ + 0.5)
õ0.7138

 

ªÉ = {ÉÉ´ÉºÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ, ºÉä¨ÉÒ/iÉÉºÉ  

]õ = {ÉÉ´ÉºÉÉSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ (10 iÉä 100 ´É¹ÉÇ) 

iÉ = {ÉÉ´ÉºÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ (24 iÉÉºÉÉÆ{ÉªÉÇiÉ)  

13. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê¤ÉMÉ®ú ´ÉÊ½þiÉÒJÉÉ±ÉÒ±É 15 iÉä 20 ]õCEäò =iÉÉ®úÉSªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒºÉÉ`öÒ 4 ¨ÉÒ]õ®ú +Éb÷´ªÉÉ 

+ÆiÉ®úÉ´É®úÒ±É ºÉ±ÉMÉ ºÉ¨ÉiÉ±É SÉ®úÉÆSÉä ºÉ®úÉºÉ®úÒ +ÉªÉÖ¨ÉÉÇxÉ xÉ>ð ´É¹ÉÉÇ{ÉªÉÈiÉ +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä. (2012) 

14. nùÊIÉhÉ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê¤ÉMÉ®ú ´ÉÊ½þiÉÒJÉÉ±ÉÒ±É 15-20 ]õCEäò =iÉÉ®úÉSªÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒºÉÉ`öÒ 4 ¨ÉÒ]õ®ú +Éb÷´ªÉÉ 

+ÆiÉ®úÉ´É®ú EòÉfø±Éä±ªÉÉ ´É 4 ¨ÉÒ]õ®ú × 0.6 ¨ÉÒ]õ®ú × 0.3 ¨ÉÒ]õ®ú +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÆb÷ÒiÉ ºÉ¨ÉiÉ±É SÉ®úÉÆSÉä 

ºÉ®úÉºÉ®úÒ EòÉªÉÇIÉ¨É +ÉªÉÖ̈ ÉÉÇxÉ 10 ´É¹ÉÇ vÉ®úhªÉÉiÉ ªÉÉ´Éä +¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2013) 

15. ÊºÉ¨Éå]õ xÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ, ¨ÉÉiÉÒ xÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ +ÉÊhÉ iÉiºÉ¨É |ÉEòÉ®úSÉÒ EòÉ¨Éä/={ÉSÉÉ®úÉÆSÉä ºÉÖªÉÉäMªÉ +É®äúJÉxÉ +ÉÊhÉ 

iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ´ÉÉ½Ò Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EþÞòÊ¹É +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ iÉi´É ´É iÉÆjÉYÉÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ 

ªÉäiÉä. (2017) 

16. b÷Éì.¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSÉÒ EòÉ±ÉºÉÉ{ÉäIÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉÒ±É +Éä±ÉÉ´ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ ÊºÉÆSÉxÉ 

|ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê{ÉEòÉÆSªÉÉ ÊºÉÆSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2018) 

17. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ {ÉÉäªÉ]õÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÉJÉÉ±ÉÒ 15 ºÉä.¨ÉÒ. 

JÉÉä±ÉÒ´É®ú ={ÉxÉ³ýÒ MÉÉbÚ÷xÉ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ ÊºÉÆSÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2018)  

 

VÉ±ÉËºÉSÉxÉ +ÉÊhÉ ÊxÉSÉ®úÉ +ÉÊ¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ : 

1. +. 

Gò. 

|ÉEò±{ÉÉSÉä xÉÉ´É ¨ÉÆVÉÚ®úÒSÉä ´É¹ÉÇ ´É 

EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 

BEÚòhÉ ¨ÉÆVÉÚ®ú ÊxÉªÉiÉ´ªÉªÉ 

(¯û. ±ÉÉJÉ) 

1 b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ 

Eäò±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê{ÉEòÉÆSªÉÉ VÉÉiÉÓSÉä ºÉ½þ¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ Ê¤ÉVÉÉäi{ÉÉnùxÉ 

2011-12 (3 ´É¹Éæ) 

 

634 

2 b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ 

BEòÉÊi¨ÉEò {ÉÒEò iÉÆjÉYÉÉxÉ |ÉºÉÉ®ú 

2011-12 (3 ´É¹Éæ) 275 

3 b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö, nùÉ{ÉÉä±ÉÒ ªÉälÉä 

EÞòÊ¹É ªÉÆjÉä SÉÉSÉhÉÒ ´É =i{ÉÉnùxÉ EåòpùÉSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ 

2011-12 (5 ´É¹Éæ) 

 

489 

  BEÚòhÉ  1398 

 (2011) 



2. ºxÉÉxÉMÉÞ½ ´É º´ÉªÉÆ{ÉÉEòMÉÞ½ÉiÉÒ±É ºÉÉÆb÷{ÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì. ¤ÉÉ³ÉºÉÉ½ä¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ 

0.2 ¨ÉÒ]õ®ú (0.20 ¨ÉÒ ¨ÉÉäEò³Ò VÉÉMÉÉ) JÉÉä±ÉÒSªÉÉ MÉÉ³ý{É ªÉÆjÉhÉäSÉÒ ¤ÉMÉÒSÉÉ ´É ¶ÉÉäÊ¦É´ÉÆiÉ ZÉÉb÷ÉÆSªÉÉ 

ËºÉSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2017) 

3. b÷Éì.¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSÉÒ EòÉ±ÉºÉÉ{ÉäIÉ VÉÊ¨ÉxÉÒiÉÒ±É +Éä±ÉÉ´ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ º´ÉªÉÆSÉÊ±ÉiÉ 

ÊºÉÆSÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê{ÉEòÉÆSªÉÉ ÊºÉÆSÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2018) 

4. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉ³ÚýªÉÖCiÉ {ÉÉäªÉ]õÉ ÊSÉEòxÉ¨ÉÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÚ{ÉÞ¹`öÉJÉÉ±ÉÒ 15 

ºÉä.¨ÉÒ. JÉÉä±ÉÒ´É®ú ={ÉxÉ³ýÒ MÉÉbÚ÷xÉ Ê{ÉEòÉÆxÉÉ ÊºÉÆSÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2018) 

 

EÞòÊ¹É ªÉÆjÉä ´É ¶ÉÎCiÉ : 

1. ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýªÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ, {ÉÒEò <. ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ SÉÉ®ú½þÒ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉÆxÉÒ 

BäEòÊjÉiÉÊ®úiªÉÉ ¶Éäb÷xÉä]õ ½þÉ>ðºÉºÉÉ`öÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ iÉÉÆÊjÉEò ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2008) 

2. ¨ÉÉºÉä ºÉÉ¡ò Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´É +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäEòÊ®úiÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ½ÉiÉ¨ÉÉäVÉä ´É iªÉÉ´É®ú EòÉ{Éb÷Ò 

½ÉiÉ¨ÉÉäVÉä ´ÉÉ{É®É´ÉäiÉ. (2016) 

3. nùÉ{ÉÉä±ÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É {ÉÖ¯û¹É ´É ºjÉÒ ¨ÉVÉÖ®úÉÆSÉä +ÉìÊCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®ú nù®ú ( 10 ]õCEäò) 

+ÆnùÉVÉÒiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖføÒ±É ºÉÊ¨ÉEò®úhÉÉÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2018) 

´ÉªÉÉäMÉ] (´É¹Éæ)õ ºÉÊ¨ÉEò®úhÉä 

{ÉÖ¯û¹É  

18-30 OCR=0.019HR – 1.2788 

30-40 OCR=0.0195 HR – 1.2814 

40-50 OCR=0.0208 HR – 1.4861 

ºjÉÒªÉÉ 

18-30 OCR=0.0123 HR – 0.8443 

30-40 OCR=0.0125 HR – 0.8724 

40-50 OCR=0.0122 HR – 0.8386 

OCR = Oxygen Consumption Rate  HR = Heart Rate 

 

Ê´ÉtÖiÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú =VÉÉÇ Ê´É¦ÉÉMÉ : 

1. ÊEò®úhÉ ºÉÉè®ú ¡òÉä]õÉä ´½þÉä±]õÉ<EòSÉÊ±ÉiÉ MÉ´ÉiÉ EòÉ{ÉhÉÒ ªÉÆjÉÉSÉÒ +Éä±Éä MÉ´ÉiÉ ´É Ê½þ®ú´É³ý EòÉ{ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2007) 

2. ½þ±ÉCªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉÒ ËEò¨ÉiÉÒSªÉÉ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`öÉxÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ 

Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÖ]õEäòºÉºÉÉ®úJªÉÉ ÊnùºÉhÉÉ-ªÉÉ EäòEäò´½þÒ ®úÉºÉ<Ç ºÉÉè®ú EÖòEò®úSÉÒ º´ÉªÉÆ{ÉÉEòÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

(2007)  

3. Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉiÉ ´É +É®úÉäMªÉnùÉªÉÒ {ÉvnùiÉÒxÉä ¨ÉÉºÉä ºÉÖEòÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +vÉḈ ÉiÉÖÇ³ýÉEòÉ®ú ºÉÉè®ú ¶ÉÖ¹EòEòÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2010) 



4. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö ÊxÉÌ¨ÉiÉ +Éä{ÉxÉ ]õÉì{É MÉìºÉÒ¡òÉªÉ®ú - º]õÉä´½þSÉÉ {ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò 

º´ÉªÉÆ{ÉÉEòÉSªÉÉ {ÉvnùiÉÒ¨ÉvªÉä <ÆvÉxÉ ´É ´Éä³äýSÉÒ ¤ÉSÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2013) 

5. b÷Éì. ¤ÉÉ³ýÉºÉÉ½äþ¤É ºÉÉ´ÉÆiÉ EòÉäEòhÉ EÞòÊ¹É Ê´ÉtÉ{ÉÒ`ö Ê´ÉEòÊºÉiÉ b÷¤±ªÉÚ +ÉEòÉ®úÉSÉä nùÉäxÉ¶Éä ¨ÉÉªÉGòÉìxÉ VÉÉb÷ÒSÉä 

+iÉÒÊxÉ±ÉÊEò®úhÉ ºÉÆ®úÊIÉiÉ {±ÉÉº]õÒEò (iÉÒxÉ xÉÉ±ªÉÉ +ºÉ±Éä±Éä) +ÉSUôÉnùxÉ ´ÉÉ{É¯ûxÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú =¦ÉÉ®úhÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ 

ºÉÉè®VÉ±É ¶ÉÖövnùÒEò®úhÉ ºÉÆªÉÆjÉÉSÉÒ EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉºÉÉ`öÒ 2 Ê±É]õ®ú |ÉiÉÒ Ênù´ÉºÉ ¶ÉÖövnù {ÉÉhÉÒ |ÉÉ{iÉÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ. (2013) 

 

EÞòÊ¹É ºlÉÉ{ÉiªÉ +Ê¦ÉªÉÉÆÊjÉEòÒ : 

1. EòÉäEòhÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉ¨ÉvªÉä MÉÉ<ÇSªÉÉ nÖùvÉÉSÉä =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÞvnùÒºÉÉ`öÒ ´É MÉÉä`ö¬ÉiÉ +É®úÉ¨ÉnùÉªÉÒ ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ 1524 Ê¨É.¨ÉÒ. 

(±ÉÉÆ¤ÉÒ), 1060 Ê¨É.¨ÉÒ. (¯ÆûnùÒ) 15 Ê¨É.¨ÉÒ. (VÉÉb÷Ò) SÉä {ÉÉªÉÉJÉÉ±ÉÒ (}±ÉÉä®úÓMÉ) ®ú¤É®ú ¨Éì]õSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. (2013) 

 

Ê´ÉtÖiÉ +ÉÊhÉ +{ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò =VÉÉÇ ºjÉÉäiÉ : 

1. b÷Éì. ¤ÉÉºÉÉEòÉäEÞòÊ´É Ê´ÉEòÊºÉiÉ BEòÊjÉiÉ EòÉ¤ÉÇxÉÒEò®úhÉ ´É pù´ÉÒEò®úhÉ ºÉªÉÆjÉÉSÉÒ VÉè´É¦ÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉä³ýºÉÉ (50 

ÊEò±ÉÉäOÉì¨É |ÉÊiÉ ¤ÉìSÉ) ´É EòSSÉä VÉè´É iÉä±É ÊxÉÊ¨ÉÇiÉÒºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½äþ.  

 


